
2012年上海市高校留学生运动会

各竞赛项目比赛细则
一、拔河比赛

参赛人员：每单位12人（6男6女）
场地规格：自绳标中线处分左右两边各1 . 5米为参赛双方的“限制线”。
比赛方法：

1、按抽签号排定各队对阵顺序，比赛采用单败淘汰制，每场三局两胜（第三局须抽签选场地）。

2、每局比赛中，一方将绳标自“中线”拉过本方的“限制线”瞬间即判获胜（若双方僵持1分钟后未果，则以绳标偏近限制线的一方获胜）。
3、各参赛队先分二组进行小组赛，两轮比赛后，各小组胜出的4个队重新分组（按各组每四个单位的胜者对阵）进入决赛。

规则要求：

1、参赛运动员须穿平底胶鞋或旅游鞋，并不得戴手套。

2、每局比赛中，未听到裁判员鸣哨中断比赛，不得集体突然松手，如一方出现此种不良行为，则判对方获胜。

录取名次：
冠、亚军决出后，前一轮输冠军队的为第三名，另者为第四名，类推。

二、跳长绳比赛
 参赛人员：每单位12人（6男6女）
场地规格：摇绳线相距3 . 5米，比赛用绳由大会提供。
 比赛方法：

1、从裁判员发预备令开始摇绳，裁判员发正式令开始比赛，连续进行2分钟。

2、摇绳两人性别不限，跳绳10人依次连续进行，行进路线以8字形循环。
 规则要求：
1、每一轮次每人限跳一次，连跳者只计一次，漏跳或逃跳作犯规论。
2、运动员在比赛中若失误，则不计数也不重跳，由下一运动员开始继续计数。
3、摇绳运动员须在摇绳线后徒手摇绳（不得戴手套），踩、越线者作犯规论。

4、比赛中，每犯规一次，判罚该队在成功完成跳跃的总次数中减去3次。

 录取名次：
1、 计取全队两分钟内成功完成跳跃的总次数，次数多者名次列前。

2、 若成功完成跳跃的总次数相同，则以失败次数少者名次列前；再相同，

以出现失败现象晚者名次列前，类推。

三、团体立定三级跳远比赛
 参赛队员：每单位4人（2男2女）
场地规格：男子场地离沙坑6米的距离，女子离沙坑4米。
 比赛方法：
    每人跳两次取最好成绩，依次地进行跳远，计4人的综合成绩。
规则要求：
   跳远要立定双脚起跳，单腿交换蹬地跳、踩线作为犯规。
录取名次：
取前6名。
四、4X100米接力赛
 参赛队员：每单位2队（男女各4名）
录取名次：男女各队取前三名
五、1500米比赛
 参赛队员：每单位3人（2男1女）
录取名次：
取团体前6名。
六、带球绕障碍接力赛
参赛队员：每单位8人（6男2女）
场地规格：20米往返，中间置8个障碍，间距1.5米；起跑至第一个障碍为4.5米，最后一个障碍至折返标志旗为5米。
 比赛方法：
    运动员在起跑线后成一路纵队，第一名队员听发令后以脚带足球向前跑进，依次绕过8个障碍至折返点返回，再绕过8个障碍至起点将球交给下一队员，依次进行。。
规则要求：
1、前一名运动员返回时，只要身体任何一部分到达起点线后，下一运动员才能带球起动，否则判为犯规。

2、比赛中，凡出现用手触球、少绕一障碍或标志旗，以及提前起跑等现象，均判为犯规，每犯规一次，加时10秒。

录取名次：
以1/100秒计取全队8人跑进总时间，用时少者名次列前
取团体前6名
七．200米比赛
参赛队员：每单位4人（2男2女）
录取名次：
取团体前6名
取个人前6名

八．铅球（投掷）
参赛队员：每单位4人（2男2女）
录取名次：
取团体前6名

取个人前6名。

