
康复工程 

一、 专业介绍 

康复工程是一门康复医学与工程技术的医工交叉学科。现代康复工程通过

研究机械、电子、计算机等综合工程技术，用于预防、评估、增强、代偿或重建

功能障碍者功能，其技术正向着智能化与物联网化方向发展，成为支撑老龄化社

会与人民生命健康的新兴交叉学科。康复工程在康复医学中具有不可替代的重要

作用，对于永久性功能障碍者的康复，康复工程甚至是唯一的手段。 

康复工程专业主要培养工程技术与康复医学医工交叉的高级专门人才，设

计、研发及应用相关的现代康复器械（康复辅助器具），帮助失能老人、残疾人

及伤病人等功能障碍者恢复其独立生活、学习、工作、回归和参与社会的能力。

随着我国老龄化社会的加剧，目前我国康复工程专业人才严重缺乏。上海理工大

学是我国首个设置“康复工程”本科专业的高校。   

专业产生的背景 

康复工程的形成与康复医学的诞生密切相关。1910 年，美国首先将“康复”

一词正式应用于功能障碍者，使现代康复的概念不同于人们头脑中常有的疾病康

复概念，特指功能障碍的康复。第二次世界大战期间伤残军人的康复需求极大地

促进了康复工程的发展，出现了假肢、截瘫矫形器研究等康复工程的雏形。 

1973 年，康复工程中心计划被写进美国康复法。1976 年，美国国家健康与

康复研究院资助田纳西大学成立康复工程教育研究组。1979 年，北美洲康复工

程与辅助技术学会(RESNA)成立。1991 年，美国功能障碍者法(ADA)的颁布标志

着功能障碍者康复事业进入了成熟发展的新阶段，极大地促进了康复工程的发展。

上世纪 80 年代以后，世界其他国家康复工程的发展也很迅速，日本、英国、法

国、德国、荷兰和瑞典等国的医保均为康复医疗支付必需的康复辅助技术费用。 

我国在 20 世纪 80 年代，建成了集康复临床医学、基础医学、康复工程研

究和专业人才培训于一体的“中国康复研究中心”，并于 2006 年成立了“国家

康复辅具研究中心”。同年，上海理工大学最先开始了国内康复工程专业方向本

科人才的培养，并于 2020 年设立国内第一个康复工程本科专业。 

20 世纪下半叶以来，机电一体化、计算机、人工智能及各种新材料技术突

飞猛进地发展，使一大批高科技康复工程产品不断问世，如神经康复与护理机器

人、外骨骼助行机器人、智能轮椅及智能假肢等。当人类走进 21 世纪，随着社

会老龄化的愈加严峻，我国康复服务需求呈现爆炸式增长。康复工程及产品是康

复服务的重要支撑，我国康复事业对康复工程人才具有巨大的需求。新兴的智能

康复产业被业界公认为“朝阳中的朝阳”，发展前景无限。 

学科优势 

我校是中国康复医学会康复工程与产业促进专委会、康复机器人联盟、中

国康复辅助器具协会康复器械专委会等多个国内本领域重要学术组织的挂靠单



位；学校康复工程学科与专业带头人喻洪流教授曾担任亚洲康复工程与技术联盟

（CREATe Asia）主席，现任指导主席。 

2006 年学校在国际上最早设立了康复工程专业方向本科人才培养项目，

2020 年 2 月获批设置我国首个康复工程本科新专业。近年来康复工程学科方向

迅速发展，目前拥有“上海康复器械工程技术研究中心”与“民政部神经功能信

息与康复工程重点实验室（共建）”两个省部级科研平台。学校确定建设的“医

疗器械与康复工程”国际实验室是上海市重点建设的高水平学科三大国际实验室

之一，并组建了上海市高水平大学“康复工程重点创新团队”，团队拥有 24 位

教师，其中教授 6人、副教授 8人，博士硕士研究生 100 多人，是国内本领域最

大的科研团队之一。团队还与哈佛大学、哥伦比亚大学、MIT、瑞士联邦理工等

近 20 所世界顶级名校的康复机器人实验室建立了交流合作关系。 

 

培养目标 

本专业培养德、智、体、美、劳全面发展,具备医学基础、机电一体化、计

算机及生物力学相关的基本理论，以及康复医学与工程技术相结合的基本技能，

能在临床康复工程领域从事现代康复器械设计、临床应用与管理的高级专门人才。 

 



主要课程 

高等数学、大学物理、工程制图等基础课程；人体生理学、人体解剖学、

人体生物力学、人机工程学、生物医学信号检测、机械设计、电工电子学、微机

原理、自动控制、人工智能等专业基础课程；康复工程概论、康复医学、康复机

器人学、康复治疗与训练设备、人体康复辅助技术、人机无障碍交互技术、康复

器械工业设计、假肢矫形器学等专业课程。 

 

就业前景 

随着社会老龄化的愈加严峻，我国康复服务需求呈现爆炸式增长。康复工

程及产品是康复服务的重要支撑，我国康复事业对康复工程人才具有巨大的需求。 

毕业生的就业去向主要是在医院、各级康复机构以及养老助残机构从事临

床康复工程技术，在康复设备制造企业及科研机构从事设计研发，以及在企事业

单位、政府相关管理部门从事专业管理工作等；本专业学生也非常适合继续读研

深造，国内外上百所著名高校设有康复工程或康复机器人研究方向的研究生培养，

大多优先招收本专业学生。 

二、 大纲 







 


